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A Fénix Dance Sport Gyermek- és Ifjusagi Kdzpont Egyesiilet nevében nagy tisztelettel hivjuk Ondket
- a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-02087 a Hagyomanyos, kulturdlis  és kbzbsségi  rendezvények,
rendezvénysorozaiok szervezése ciméi felhivasa alapjén a »Mozdulj ki Lajosmizse!” programserozat
keretein beliil megrendezésre keriils ZUMBA PROJEKT HET rendezvényére.

Idépent: 2021.06.28-07.02.
Helyszin: 6050 Lajosmizse, Lajosmizse Véros Miivelddési Haza és Konyvtara - Diszterem

Az 6-11 éves korosztaly szaméara Ugyességi jatékokkal, akrobatikakkal teli mégis intenziv tincos projekthét
veszi kezdetét 28-4n a helyi altalanos iskola alsé tagozatosainak tanulmanyi eredményeik -elismerésére,
jutalom tabor jelleggel kialakitott programsorozatként. '

A hét folyaméan ritmusérzékfejlesztés, improvizacié, kiilonb6z8 stilust zumba tancok (reggatton, merenge,
cumbia, calypso stb.) tanuldsa és bemutatasa zajlik. A projekthét, segitve a munkaba Jard sziiléket, mint egy
napkozi elfoglaltsag jelleggel mitkodik. 7:30-t6] fogadjuk a gyerekeket, 8:00-161 kezdédnek a foglalkozasok,
12:00-13:30-ig ebédids, 13:30-14:00 szabadban t5rténd kdtetlenebb foglalkozasok, jatékids, 14:00-16:00-ig
interaktiv el6adésok a teremben, 16:00-t1 16:30ig sziildk fogadasa, gyerekek hazamenetele,

A projekthéten résztvevdket oklevéllel és emlékiil egy kdzds fotoval ismerjiik el. A heti beosztist szinesitens
egy igen aktiv csapatépitd jaték is, légvar, kozremilkédd partner bevondsaval (eszkozbérléssel) A
Zumbaprojekthét ingyenes lehetdséget biztosit az arra érdekiéds gyerekeknek, timogatva ezzel olyan
helyzetii , de magatartasaval és tanulmanyi eredményével elismerésre méits gyermekeket, akiknek egy ilyen
egyhetes program kifizetésére nem lenne lehet8ségiik. A korabbi gyakorlatnak megfelelden, mivel a program
zart térben meghirdetett esemény, igy tiz és balesetvédelem szempontjabél maximalizalni sziikséges a
létszamot. Ingyenes program lévén mindenki szamara nyitott, de regisziraciés Jjegyeket/karszalagokat a
miivel6dési haz portajardl kell felvenni és a Jelenléti szandéknyilatkozatot szilkséges aldirni.

A projekthét ideje alatt a napi haromszori étkezést a helyi Arkad étterem biztositja szimunkra, meniis ebéddel.

A projekthét lebonyolit6i: Déka-Mezei Anett (zumba, zumbatomic, pedagégus), Détari Aniks (zumba fitness

instruktor, talajtornisz, testneveld tanar), Doéka Zsolt (akrobatika, pedagégus), Doka Agnes (ifjusag segitd

referens, pilates és antigravity joga tanar) Sorban Edit Diana (tinc instruktor) - e

Tervezett létszam: 36 £6 (A 36 f6re indokolt a 2 felndit folyamatos jelenléte (1 £6 pedagg
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