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A Fénix Dance Sport Gyermek- és Ifjusagi Kézpont Egyesiilet

nevében nagy tisztelettel hivjuk Onoket

- a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-02087 «q Hagyomdnyos, kulturdlis  és kbzosségi rendezvények,

r

rendezvénysorozatok szervezése ci
keretein beliil megrendezésre kerilé Qutdoor Fitness 1
- rendezvénysorozatunkra.

Idépentok: szombatonként 10:30-11:30

mii felhivisa alapian a »Mozdulj ki Lajosmizse!” pr ramsorozat
Pj i J og

Radnéti téri Sportparkban cimi

2021.06. 12,,19.,26.,
2021.07.03.,10.,17., 24..31.,

2021.08. 07,14,
Helyszin: 6050 Lajosmizse, Radnéti tér, Sportpark.

Az ingyenes programsorozat célja, hogy olyanokat is mozgasra birjunk, akik korabban csak szerettek volna
elkezdeni odafigyelni az egészségiikre, de idé esetleg pénz hidnyaban ezt nem tudtak megtenni.

Ez a Lajosmizse és vonzaskorzetében 415 15 és 35 év kozotti fiatalok szaméra szervezett ingyenes

Sportprogram, szombaton déleléttdnként 10 alkalommal lesz b

iztositja a lehetdséget, hogy szakedzék

segitségével megismerjiik és megtanuljuk hasznalni a Radnéti téri Sportpark edzési lehet8ségeit.

A projektnapokbél felépiils programsorozat, a hétkznap akdr munka akir tanulis miatt elfoglalt fiatalokat
celozza meg, hogy a sport az életiik aktiv részévé valjon. A sportpark adottsagain feliil olyan sajat testsiilyos
edzéseken vehetnek részt a Jelenlévék, mely a TRX eszkéz segitségével a teljes test megdolgoztatasat
garantalja, Az eszkdz elénye tovabba, hogy kihelyezése igen mobil, akar egy fara, akar a parkban 1év6 régi
Jatszotéri vazelemekre konnyedén felhelyezhets. 5 eszkéiz bérlésével és a meglévé fix fitnesz eszkozokkel egy
abszoltt élvezhetd, de igencsak izzaszté Koredzésen tudnak részt venni a jelenlévék, Az edzések alkalmaval

természetesen nagy hangsilyt kap a szakszerii edzéstery felépitése
nyujtés) melynek tudatositasaval tamogatjuk az egeszséges edzés
emellett a gyakorlatok helyes kivitelezésének begyakoroltatasa,

€s kivitelezése (bemelegités, aktiv forész,
-szokasrendszerek kialakitisat is. Célunk
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