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Lajosmizse Fejlédéséért Egyesiilet részére
6050 Lajosmizse, Varoshaz tér 1.
Targy: Beszamol6

Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt Képvisel6 Testiilet! Tisztelt Egyesiileti Tagok!

A Hagyoményos, kulturalis és kozosségi rendezvények, rendezvénysorozatok szervezése cimi
helyi felhivas 3.4.4. pontja alapjan, mint Kedvezményezett, az elkésziilt projektekrdl a szove ges
beszamolot illetve a fotédokumentéaciot tisztelettel megkiildom az Onok részére.

Ez titon is nagy tisztelettel kdszonjik, hogy a Lajosmizse Fejlédéséért Egyesiilet timogatésra
méltonak talalta programtervezetiinket és egy ilyen komoly szintii UNIOS palyazatnak részesei
lehettiink. Mind az Egyesiiletiink tagjai, mind a Tarsszervezé kollégaim, de a legfontosabb,
hogy a helyi Kozosség értékelése 4ltal megallapithaté, hogy a rendezvénysorozat
megval6sulasa mindannyiunk szamara értéket teremtett.

A projekt cime: ,,Mozogj, hogy kimozdulni tudj”
Lajosmizse és kornyéke kozosség kovacsolé rendezvénysorozata a mozgas

és kimozdulas jegyében

Lajosmizsén egyesiiletiink 2004 6ta aktiv tagja a kozosségi élet megszinesitésének. Azota
folyamatos célunk, hogy a tanc, a fitness és a kiilénbozé mozgasos tevékenységek lehetdségét
¢s szintereit, mint egyik leger8sebb kapcsolatteremté és megtart6 képességgel bird szabadidds
és sport tevékenységet, tovabb bévitsiik telepiilésiinkén.

A palyazatnak készonhetden a mozgésos programjaink elsdlegesen a sport és szabadidds
rendezvényeken keresztiil szinesitették a varos életét, a kimozduldsra 5szténzé programjaink
pedig a kulturalis és kozosségi rendezvényeket hivatottak boviteni.

A projektek nagy része a telepiilés lakossagat kortol, nemtdl, hovatartozastol fiiggetleniil
célozta meg, mégis kiemelt figyelemmel a 10 - 25 korosztalyt célcsoportunk birt, mivel
varosunkban naluk a leger8sebb a tovabbtanulés miatti elvandorlas. Minél t5bb programmal
vagyunk képesek ,,haza csalogatni” Sket, annal inkabb mélyiilnek el itthoni tarsas kapcsolataik,
s ezaltal er6siteni vagyunk képesek kotddésiiket telepiilésiinkh6z Lajosmizséhez, melyet élettel
teli otthonuknak tekinthetnek ezaltal.
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Megtervezett és megvalositott rendezvénysorozataink projekinapokbdl, kis -és nagy
rendezvényekbél épiilt fel:

II. Lajosmizse és kornyéke Ifjiisagi Bal

Lajosmizsei Csaladi Mozgas Fesztival

Ki mit tud? Lajosmizse és Kérnyéke Tehetségkutatd Versenye 2019.
Lajosmizsei I1I. Tuning Fesztival

Tarsastanc programsorozat az Altalanos Iskola Felsé tagozata szamara
Zumbatomic projekthét 2019.

Péntek esti laz

SR W e

A rendezvénysorozatokon felill megvalosult az a minimalis infrastrukturalis fejlesztés is, amely
altal (igény szerint) mobil egészségpont iizemeltetése elérhetévé valik bizonyos helyi
rendezvényeken, allapotfelméréssel, testosszetétel analizissel, életmod és taplalkozas szakmai
tanacsadassal.

Nagy 6romomre szolgal tovabba, hogy a rendezvényeink a helyi kézosségi tereken,
intézményekben valosultak meg, ezaltal is gazdasagilag tamogatni tudtuk Gket.

L. Lajosmizse & kornyéke Ifjusagi Bal: Projektnapként  megvalésulva
Egyesiiletiink a 2018-as évben t&bb ifjusagot megmozgatéd és bevond programot is szervezett.
Kecskeméten és Lajosmizsén egyarant megrendezésre keriilt az ifjusagi bal. Ez a rendezvény
remek lehetSség volt arra, hogy Lajosmizse és vonzaskorzete fiataljai helyben kulturalt
kornyezetben szérakozhassanak. A 2019-es bal 135 fével keriilt megrendezésre, melynek
keretein beltil természetesen sor keriilt tincbemutatéra, fogadé italra, party szendvicsekre, foté
falnal party fotok készitésére, helyi szdrmazdsti DJ kézremitkodésével 2 oréig tartandé
mulatozasra. Az est idei fénypontja is a helyi tehetségek bemutatkozasa volt.. Az eseményrdl
hivatalos fot6 és vide6 is késziilt. A program zartkorii rendezvényként valésult meg, mely el
regisztracichoz volt kotstt a Miivel3dési Haz befogadé képességének megfelelSen. A
regisztralok és fellépSk emlék gyanant is egy ,,Lajosmizse Ifjisagi Bal” feliratu karszalagot
kaptak. A balozok biztonsagarél is szakemberek gondoskodtak.

IL. Lajosmizsei Csaladi Mozgis Fesztival: Projektnapként megvalésulva

A napi 10.000 1épés fontossagara helyezve a hangsulyt, programindité k6zés sétaval indultunk
a Polyak Imre sportcsarnok el8l 9 érakor 98 fovel. A mar reggel is mozgasra kész csapatot
Basky Andras Polgarmester Ur készontotte és a Mozgasfesztivalt iinnepélyesen megnyitotta.
A séta szervezetiinkre gyakorolt jétékony hatasa mellett, az aktiv segiteni akaras is jelen volt,
hiszen a kecskeméti korhaz gyermekosztalyanak javara timogatast gyiijtottiink Ossze, melybél
1égzést tamogatd eszkozt sikeriilt vasarolniuk.
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Az ingyenes csaladi mozgés fesztivalon folyamatosan kovették egymast a programok a
szinpadon. A nap folyaman biztositva volt a gyereksarok pedagogus feliigyelettel és
mozgasfejlesztd jatékokkal. Volt tovabba légvar, feliigyelettel, hogy a kisgyermekes sziil6k is
nyugodtan részt tudjanak venni a programokon.

A legtdbb fitness mozgasforma képviseltetette magat a rendezvényen 20 perces blokkokban,
szakképzett eladdk segitségével, akik a program egész ideje alatt a helyszinen személyre
szabottan tudtak segiteni, felmeriilé kérdésekre véalaszokat tudtak adni. A programok kozott
névendekeink tancos bemutatokkal lepték meg az éppen pihend résztvevoket.

Az ingyenes programok célja, hogy olyanokat is mozgasra birtunk, akik korabban csak
szerettek volna elkezdeni odafigyelni az egészségilkre, de id6 esetleg pénz hidnyaban ezt nem
tudtédk megtenni. ‘

Mozgasformak gyerekeknek: Csiri-biri babatorna, zumbatomic, talajtorna, aikido, balett,
zumba kids, artista és zsonglérkédés, moderntanc hip-hop.

Mozgasformak felnStteknek: Aerobic, Step aerobic-MAX tréning, Hotaerobic ndi torna,
Insanity férfiaknak, Fitball torna - Pilates, Zumba, Grand Up, SpinRacing, TRX, Aikido,
Antigravity Joga, Gymstick, Power Plate,Zumba strong.

Az idei évben EgészségPonttal bdviilt a program, mely ingyenes éllapotfelmérést biztositott
végzett Taplalkozas és Eletmo6d tanicsado segitségével (BMI, Testzsir-szazalék, Vazizom-
szazalék, Zsigeri zsir-arany stb.) A résztvevék igény szerint szakmai kiértékelést is kértek a
szakemberektSl. Az egészségtudatos életvitelre folyamatosan fel kell hivni a figyelmet. A til
sok cukor, az élelmiszeripari termékek... negativ hatdsai életiinkre tartalommal ,,Az vagy amit
megeszel” cimmel interaktiv el8adason tudtak részt venni az arra érdekl8d8k. Egészséges nasik,
cukormentes fitness iidit6k, gyiimolcssalatak és smoothie-k és a lajosmizsei Magyarviz KA.
altal felajanlott dsvanyvizek biztositottak a felfrissiilést szAmunkra egészen 18:00 6raig. A nap
folyaman t6bb mint 500 8 vett aktivan részt a programokon.

I La josmizsei Tuning Fesztival: Projektnapként megvalésulva

A nagyrendezvényiink a projektben tarsszervezs kollégaim Sapi Robert és P4l Katalin a 14 év
autosport tapasztalatanak koszonhetSen idén is fergetegesen sikeriilt. 2017 6ta toretleniil
Immaron harmadik alkalommal lett megrendezve Lajosmizsén az egyre nagyobb témegeket
vonzo Lajosmizsei Tuning fesztival az iskola t6 partjan. Az idén is szinesebbnél szinesebb
programokban latvanyos rendezvény varta az ide latogat6 kdzonséget. A Fesztival reggel 8.00-
kor nyitotta kapuit. A déleltt a résztvevék érkezésével zajlott, mind az autésok, mind a
motorosok és a kozonség részérdl. 1/2 12-kor Lajosmizse polgarmestere nyitotta meg
innepélyes keretek kozott a fesztivalt. Kévari Barna miisorvezetésével megkezdédiek a
délutani programok, melyek tancbemutatobol, motoros bemutatébol, autd kipufogd hang
nyomasmérd versenybdl, autd és motor szépségversenybdl, autds Limbé versenybdl, gyerek
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mini autd szlalom versenybdl 4litak. Az egész nap folyaman helikopteres varosnézésre is volt
lehetéség, mint idei kuriézum. A kivald zenérdl, a hangulatrol DJ Newik és DJ Zolek
gondoskodott. A fesztivAlon minden kedves kilatogaté vendég megtalalta a sziméra
legmegfelel6bb programot, hiszen a csalddok részére is sok gyermekes jaték volt felvonultatva.
A latogatok biztonsagarél a kordonokon feliil szakképzett biztonsagi ér szolgalat gondoskodott,
a létszamnak megfeleléen mentds eseti kocsi és személyzete is végig jelen volt. A nap lezarasa
gyanant a versenyzSk a j61 megérdemelt eredményeiknek megfeleléen ajandékcsomagban és a
szinpadon elismerésben részesiiltek. Minden indulé autés kapott emlékiil szalagot, matricat.

2017-ben 290 autd, kb 2500 néz06, 2018-ban 340 autd, 20 motor és kb 3500 nézd tisztelte meg
jelenlétével a rendezvényt.

2019-ben mér 400 versenyz4 auté, 80 versenyz6 motor és kb. 4000 {8s néz6kozonség volt jelen.
Kivalé lehet8ség volt ez varosunk, Lajosmizse népszeriisitésére, hiszen az orszag Nagy
1ész€b8 érkeztek hozzank erre a méltan hires programra.

IV. Ki mit tud? Lajosmizse és kirnyéke tehetségkutaté versenye: Projektnapként
megvalésulva

2010. maéjusa 6ta minden évben sor keriilt Lajosmizse tehetségkutats versenyének
megrendezésére, amikor is a legkiilonfélébb kategoriakban mutathattak meg magukat a
fiatalok. Lajosmizse és vonzaskdrzete igen sok gyereket csabitott a rendezvényre, sokan
nézéként jottek, de a batrabbak szamot adtak tehetségiikrdl, ahol a szakmai zsiiri szoObeli
ertékelésében, timogatasban részesitette dket, valamint hasznos tippekkel és itmutatassal latta
el 8ket a jovére nézve. A legtobb sztarcsemete a tancban s az eénekben érezte otthon magit a
miivel6dési haz szinpadan, de lathattunk hangszeres és prézai eléadasokat egyarant. Minden
indulé ajandékcsomagot kapocs, munkaja oklevéllel lett elismerve, a legjobbak pedig érmet,
kupat és kiilondijat kaptak.

Evrél-évre nagyobb batorsagl és kiemelkedébb produkciok keriilnek bemutatasra. Nagyon
6riildk, hogy a lajosmizsei didkokon feliil tobben érkeztek Felsdlajosr6l, Taborfalvarél es
Ladanybenérél is.

A mai elgépesedett vilagban, ahol kénnyiiszerrel barki szupersztar és hds lehet, nagy figyelmet
kell forditanunk, hogy a gyerekek realis enképe és onértékelése megfelelden alakuljon, mely
nem féltetlen az iskolai osztalyzatabél ered. Konnyen lehet, hogy 6 masban tehetséges. Egy-
egy ilyen versenyen felismerheti sajatos képességeit, amely az dnbizalmat is ndveli, masok
elismerése 4ltal jobban tud szocializalédni és a késdbbiekben a neki megfelels palyat
valasztani. Manapsag a pozitiv és magabiztos kiallas elengedhetetlen a tovabbtanulisnal egy-
egy felvételi elbeszélgetés alkalmaval, vagy a problémamegold6 készség egy allasinterji
alkalmaval és ezek a gyerekek a visszajelzések alapjan kivaléan helyt allnak.

A versenyt egy kiilonleges nyitétanc keringd nyitotta meg, helyi fellépdkkel, a helyi Familia
Ruhaszalon csodalatos ruhaiban.
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V. Tarsastanc Projekthét: Projektnapokbél felépiilve.

Egy régi kozkedvelt hagyomany visszaallitasa is volt a célunk, hogy lehet8ség nyiljon a helyi
altalanos iskola felsd tagozata szAméra, tehat az 5. 2 6. a 7. és a 8. osztalyba jar6 didkoknak
tarsastinc ismereteinek interaktiv b8vitésre. Az érak soran nagy hangstilyt fektettiink a mozgés
fontossagara, illetve annak pozitiv &lettani hatasaira. Az érik sordn a kévetkezd tancokkal
ismerkedtek meg az iskolasok: hustle, blues, rumba, chacha, rocky, mambé, angolkeringd,
bécsi kering8. A tAncoknak nem csak a mozgasanyagat, hanem annak sajatossagait is

elsajatitottak.

A rendszeres tanc altal javul a didkok alloképessége, fizikuma, hiszen a tanc egy aerob tipusu
testmozgas. Ennek készonhetSen javitja a keringést és a 1égzést. A mozgés kdzben a fiatalok
ugyanannyi kalériat égetnek el, mint gyaloglas vagy kerékparozis kozben (egyes tancok
esetében tobbet is). A tinc fejleszti az alloképességet, hozzajarul a megfelels izomzat
kialakulasahoz. A tdnc a mozgaskoordinaciora és egyensulyérzékre is j6tékony hatassal van.

Ko6z6sségformalé ereje nem csak a mozgasformanak készénhetben erdteljes, hanem mert ez az
iskola utdni szabadid8ben végzett program heti rendszerességli, ezaltal szinesedik a lajosmizsei
ifjisagi tarsas élet. A tarsastinc programsorozat penteken délutdnonként keriilt megrendezésre.
5 yosok és a 6. osztalyosok, 16:00-t41 az 7. osztalyosok és a 8. osztalyosok.

Az 5.,6, és 7. osztalyosok voltak érdeklédéek a program irint. A 8. osztalyosok szAmira a
hagyomanyénak visszasllitasdval lesz vonzereje az osztalytancok elkészitésénél.
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Palyazati forras nélkiil is a didkok szAmara ugyanigy ingyenes feltételekkel iskolai életiik része
lehetne a tanc, ha példaul a mindennapos testnevelés keretein beliil az orarendbe beépitésre
keriilne.

VL Zumbatemic projekthét: Prejckthétként megvalésulva,

A 7-11 évesek ,jutalomtibor” program lehetdsége.  Egy tigyességi jatékokkal és
akrobatikakkal teli intenziv tAncprojekthét, melyre olyan helyi altalanos iskola also osztalyosai
jOhettek, akiket az osztalyféndkiik szorgalmuk vagy magatartasuk miatt javasolt elismerésre. A
hét folyaman sok ritmusérzék fejlesztés, improvizacid, kiilonbodz4 stilust tancok (reggatton,
merenge, cumbia, calypso stb.) interaktiv bemutatasa zajlott. A projekthét, segitve a munkéba
jard sziiloket, mint egy napkozis program jelleggel miikodstt. 7:30-t61 fogadtuk a gyerekeket,
8:00-t61 kezdodtek a foglalkozasok, 12:00-13:30-ig ebédids, 13:30-15:00 szabadban t6rténd
kotetlenebb foglalkozasok, jatékids, 15:00-16:00-ig tanc a teremben, 16:00-t6] 16:30ig sziil6k
fogadasa, gyerekek hazamenetele. A projekthetet elvégzéket oklevéllel és emlékiil egy kozos
fotoval ismertiik el. A program szinesitésre ugralovar és darts foci is keriilt kihelyezésre. Az
Egészséges életmdd tdmogataséra a mozgason feliil egy taplalkozassal kapcsolatos interaktiv
elbadds és egészségtotd is fontos helyet kapott a programban. A helyi tehetségek
megmutatkozasara ez is egy idealis helyszin. A zumbakids csoport zumbashow-ja zirta a
pénteki programzard cereméniat.
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VIIIL. Péntek esti 14z: Proj ektnapokboél felépiilve

Felmertilt az igény Lajosmizsén a felnbttek 4s isgyermekes sziildk korében a mindség

szabadidd eltSltésre, 1 kapcsolatok kiépitésére és kozosségi életre kulturalt helyen és

bod o

7

kdmyezetben. Ezt az igényt gy gondoltuk, hogy 2 tinc kivalé kdzdsségformals erejét
megragadva, egyesiiletiink is ki tudns elégiteni, ennek érdekében kéthetente megszervezésre
keriilt a péntek esti tinc zenés-tincos programunk. Az est keretein beliil hiztositottuk a
tancokkal valé interaktiv megismerkedést és a szérakozdshoz a szabad tanchoz a hangulatos
zeneket. Minden alkalommal kiilonbéz8 tAncokat ismerhettek meg a kedves résztvevék, mint
cha-cha, rumba, rocky, mambo, salsa, bluse, keringS. A program véarakozasunkon feliili
népszerliségnek Grvendett és mindig nagyon j6 hangulatban telt.

Osszegzés:

Bér a 2019-es év jocskan tartogatott szdmunkra kihivasokat, halas vagyok érte, hoov a
J & H &J

megalmodott programsorozatot teljes egészében sikeresen végig tudtuk vinni. A rengeteg

ozitiv visszajelzés megerfsitést ad, hogy megérte az aldozatos munka, hogy sokakban

3

pozitivan formalddni volt képes vérosunk adta lehetdségek és rendezvényeinek tarhaza.
Sikeriilt olyan 1étszdmokat megmozgatnunk, mint korabban egyszer sem. Nagyon komoly
visszacsatolds az, hogy évrél évre fejlédni, béviilni vagyunk képesek. Mégis a legnagyobb
elismerés szamunkra az, amikor kérdezik é&s varjak a kovetkezd Ifjfisagi Ralat, Mozgas
Fesztivalt, Tuning Fesztivalt, Jutalom tabort, Pénteski 14zat sth.

A 2020-as év korona virus miatt kialakult »Maradj otthon” helyzettel jaré Anti szocializaloédis
kovetkeztében az eddigieknél még nagyobb fontossagat érzem annak, hogy amikor mar lehet,
biztonsagos kozdsségbe tudjuk csalogatni az embereket. Bizom abban, hogy a keret még
lehet8séget ad a rendezvények palyazati forrasbol térténd kivitelezésére. A palyazati
tamogatasnak koszonhetden a programok ingyenes latogathatdsaga nagy segitség lesz azok
szamara, akik a jelenlegi kihivasok miatt kevesebb fizetést kapnak, vagy esetlegesen teljesen
elveszitették a munkajukat. Egyesiiletiink megujult Stietekkel, készséggel all rendelkezésre,
hogy a mozgas kéz6sségformalé erejével a helyi koz8sséget megerdsitse.

Lajosmizse, 2020. marcius 23.

Tisztelettel:

Doéka-Mezei Anett
Fonix Dance Sport GYIKE

projekt koordinator




