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Lajosmizse Fejlédéséért Egyesillet részére

6050 Lajosmizse, Varoshaz tér 1.
Targy: Beszamol

Tisztelt Polgirmester Ur! Tisztelt Képviselé Testiilet! Tisztelt Egyesiileti Tagok!

A Hagyoményos, kulturalis és kozdsségi rendezvények, rendezvénysorozatok szervezése cimii
helyi felhivés 3.4.4. pontja alapjan, mint Kedvezményezett, az elkésziilt projektekrél a szoveges
beszamolét illetve a fotddokumentaciot tisztelettel megkiildom az Ondk részére.

Ez tton is nagy tisztelettel kdszonjiik, hogy a Lajosmizse Fejlédéséért Egyesiilet timogatsra
meéltonak taldlta programtervezetiinket és egy ilyen komoly szintii UNIOS palyazatnak részesei
lehettiink. Mind az Egyesiiletiink tagjai, mind a Térsszervezd kollégdim, de a legfontosabb,
hogy a helyi Kozosség értékelése altal megéllapithato, hogy a rendezvénysorozat
megval6suldsa mindannyiunk szaméra értéket teremtett.

A projekt cime: ,Mozdulj ki Lajosmizse!”
(Lajosmizse és kornyeke kdzosség kovécsold rendezvénysorozata a mozgas

és kimozdulas jegyében)

Lajosmizsén egyesiiletiink 2004 6ta aktiv tagja a kozosségi élet megszinesitésének. Azota
folyamatos célunk, hogy a tanc, a fitness és a kiilénboz6 mozgasos tevékenységek lehetdségét
¢s szintereit, mint egyik legerésebb kapcsolatteremtd és megtarté képességgel bird szabadidés
és sport tevékenységet, tovabb bdvitsiik telepiilésiinkén.

A pilyézatnak koszonhctéen a mozgdsos programjaink clsédlegesen a sport és szabadidés
rendezvényeken keresztiil szinesitették a véros életét, a kimozdulasra szténzé programjaink
pedig a kulturdlis és kozosségi rendezvényeket hivatottak b8viteni.

A projektek nagy része a telepiilés lakossagat kort6l, nemtl, hovatartozastdl fliggetleniil
célozta meg, mégis kiemelt figyelemmel a 10 - 25 korosztélyi célcsoportunk birt, mivel
varosunkban néluk a legerSsebb a tovabbtanulds miatti elvandorlds. Minél t5bb programmal
vagyunk képesek ,,haza csalogatni” 8ket, annal inkabb mélyiilnek el itthoni tarsas kapcsolataik,
s ezdltal er6siteni vagyunk képesek kitédésiiket telepiilésiinkhéz Lajosmizséhez, melyet élettel
teli otthonuknak tekinthetnek ezaltal.

Kiemelném, hogy a COVID-19 korona virus miatti »Maradj otthon!” helyzet egy olyan tarsadalmi
bezarkdzodassal IS jart, amely kovetkeztében az online vilag jelentsen elére tort, a tarsas kapcsolatok

halvanyultak, az offline kommunik4cié szinte a kételezd minimumra csékkent. Ennél fogva a projekt
keretein beliil még nagyobb hangsulyt fektettiink a személyes talalkozisok lehetéségére, a mindségi
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kdzos idotoltésre, a bardtsdgok megerdsitésére. Nagyon oriiliink, hogy a megkezdett munkénak volt
folytatdsa és eredménye.

Megtervezett és megvalositott rendezvénysorozataink projektnapokbol, kis -és nagy
rendezvényekbdl épiilt fel:

1. II. Lajosmizsei Csaladi Mozgas Fesztival

2. Ki mit tud? Lajosmizse és Kornyéke Tehetségkutaté Versenye

3. Outdoor fitness a Sportparkban

4. Programsorozat a helyi dltaldnos iskola 8. évfolyamanak (6 osztily)
5.  Evfolyam Bankett é Gélamiisor
6. Zumbatomic projekthét — ,,Jutalom tibor”

7 Péntek esti laz

Nagy 6romomre szolgal, hogy a rendezvényeink nagy része a helyi kozosségi tereken,
intézményekben valosultak meg, ezdltal is gazdasagilag timogatni tudtuk dket, tovabba pedig,
hogy a Z6ld Varos Projekt keretein beliil megujult Iskola té és kornyékét egy igen szinvonalas,
minden korosztalyt érinté és megmozgat6 csalddi mozgasfesztivallal tudtuk felavatni.

1. A I1. Lajosmizsei Csalddi Mozgas Fesztival: Projektnapként megvalésulva

A napi 10.000 Iépés fontossagdra helyezve a hangsilyt, programinditd kozos sétaval indultunk
9 o6rakor t6bb mint (00 fével. A mér reggel is mozgdsra kész csapatot Basky Andris
Polgarmester Ur kdszontotte és a Mozgasfesztivalt iinnepélyesen megnyitotta. A séta
szervezetiinkre gyakorolt jotékony hatdsa mellett, az aktiv segiteni akards is jelen volt, hiszen
a kecskeméti korhaz gyermekosztalyanak javara timogatast gylijtottiink 6ssze, melyb6l 1égzést
tdmogat6 eszkozt sikeriilt vasarolniuk.

Az ingyenes csaladi mozgds fesztivilon folyamatosan kdvették egymast a programok a
szinpadon. A nap folyamdn biztositva volt a gyercksarok pedagégus feliigyelettel és
mozgasfejlesztd jatékokkal. Volt tovabbd légvir és Darts foci feliigyelettel, hogy a
kisgyermekes sziilok is nyugodtan részt tudjanak venni a programokon.

A legtobb fitness mozgasforma képviseltetette magat a rendezvényen 20-30 perces blokkokban,
szakképzett cléadok scgitségével, akik a program egész ideje alatt a helyszinen személyre
szabottan tudtak segiteni, felmeriild kérdésekre vilaszokat tudtak adni. A programok kézott

novendékeink tdncos bemutatokkal lepték meg az éppen pihend résztvevdket.
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Az ingyenes programok célja, hogy olyanokat is mozgésra birtunk, akik kordbban csak
szerettek volna elkezdeni odafigyelni az egészségiikre, de id6 esetleg pénz hidnyaban ezt nem
tudtak megtenni.

Mozgasforméak gyerekeknek: Csiri-biri babatorna, zumbatomic, talajtorna, aikido, balett,
zumba kids, légtorna, moderntanc hip-hop.

Mozgésformak felntteknek: Aerobic, World Jumping Trambulin Fitness, ZONA edzés,
Pilates, Zumba, Grand Up, SpinRacing, TRX, Aikido, Antigravity Jéga, Gymstick, Power
Plate, Zumba strong.

A korébban EgészségPonttal béviilt szolgaltatasainknak kdszonhetden, 2021-ben is ingyenes

allapotfelmérést biztositottunk végzett Taplalkozas és Eletmod tancsado segitségével (BMI,

Testzsir-szézalék, Vazizom-szazalék, Zsigeri zsir-ardny stb.) A résztvevk igény szerint

szakmai kiértékelést is kértek a szakemberektdl. Az egészségtudatos életvitelre folyamatosan
fel kell hivni a figyelmet. A til sok cukor, az €élelmiszeripari termékek... negativ hatisai
¢letiinkre tartalommal ,,Az vagy amit megeszel” cimmel interaktiv cldadéson tudtak részt venni
az arra ¢rdekl8ddk. Egészséges nasik, cukormentes fitness ditdk, gylimdlcssalatdk és
smoothie-k és a lajosmizsei Magyarviz Kft. 4ltal felajanlott asvanyvizek biztositottdk a
felfrissiilést szamunkra egészen 18:00 6raig. A nap folyaman t8bb mint 600 £8 vett aktivan részt
a programokon.

2. Ki mit tud? Lajosmizse és kirnyéke tehetségkutaté versenye: Projektnapként
megvalésulva

2010. méjusa o6ta minden évben sor keriilt Lajosmizse tehetségkutatd versenyének
megrendezésére, amikor is a legkilonfélébb kategéridkban mutathattdk meg magukat a
fiatalok. Lajosmizse és vonzaskorzete igen sok gyercket csabitott a rendezvényre, sokan
néz6ként jottek, de a batrabbak szamot adtak tehetségiikrl, ahol a szakmai zsiiri szdbeli
értekelésében, timogatdsban részesitette Sket, valamint hasznos tippekkel &s Gtmutatéssal latta
el Oket a jovlre nézve. A legtobb sztircsemete a tancban és az énekben érezte otthon magat a
milvelddési haz szinpadén, de lathattunk hangszeres és prozai eldaddsokat egyardnt. Minden
indul$ ajéndékcsomagot kapocs, munkdja oklevéllel lett elismerve, a legjobbak pedig érmet,
kupét és kiilondijat kaptak.

Evrél-évre nagyobb batorsagl és kiemelkeddbb produkciok keriilnek bemutatasra. Nagyon
orillok, hogy a lajosmizsei didkokon feliil tdbben érkeztek FelsBlajosrél, Taborfalvardl es
Ladanybenérdl is.

A mai clgépescedett vilagban, ahol kénnyiiszerrel barki szupersztdr és hds lehet, nagy figyelmet
kell forditanunk, hogy a gyerckek redlis énképe €s dnértékelése megfelelden alakuljon, mely
nem féltetlen az iskolai osztalyzatibol ered. Kénnyen lehet, hogy 6 masban tehetséges. Egy-
egy ilyen versenyen felismerheti sajatos képességeit, amely az onbizalmat is noveli, masok
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elismerése dltal jobban tud szocializalodni és a késdbbiekben a neki megfelels palyat
vilasztani. Manapsag a pozitiv és magabiztos kiéllds elengedhetetlen a tovabbtanuldsnal egy-
egy felvételi elbeszélgetés alkalmaval, vagy a problémamegoldé készség egy allasinterjn
alkalmdval és ezek a gyerckek a visszajelzések alapjan kivaloan helyt dllnak.

A versenyt egy kiildnleges nyitotanc kering® nyitotta meg, helyi fellépdkkel, a helyi Familia
Ruhaszalon csodalatos ruhaiban.

3. Outdoor fitness a Sportparkban

Lajosmizse és vonzaskérzetében &16 15 és 35 év kozotti fiatalok szamara szervezett ingyenes

Sportprogram. Vasémnap helyett végiil szombat délelétténként 10 alkalommal volt biztositott a

lehetdség, hogy szakedzgk segitségével megismerjék és megtanuljak hasznalni a Radnéti téri

Sportpark edzési lehetdségeit. A projektnapokbdl felépiild programsorozat, a hétkdznap akar

tanulds akér munka miatt elfoglalt fiatalokat célozta meg, hogy a sport az életiik aktiv részévé

véljon. De sokan, akik hétkoznap a munka miatt nem tudnak idt szakitani az edzésre, 8k is
részesei lehettek a hétvégente biztositott programnak. A sportpark adottségain feliil olyan sajat
testsulyos edzéscken vehetnek részt a jelenlévBk, mely a TRX eszkdz segitségével a teljes test
megdolgoztatasat garantélja. Az eszkdz elénye volt tovabba, hogy kihelyezése igen mobil, akar
egy fara, akar a parkban 1évé régi jatszotéri vazelemekre kdnnyedén felhelyezhets. 5 eszkdz
bérlésével és a meglévs fix fitnesz eszkdzokkel egy abszolit élvezhetd, de igencsak izzaszto
Koredzésen tudtak részt venni a jelenlévik. Az edzések alkalméval természetesen nagy
hangsilyt kapott a szakszerii edzéstery felépitése és kivitelezése (bemelegités, aktiv forész,
nydjtas) melynek tudatositisaval timogatjuk az egészséges edzés-szokdsrendszerek kialakitasat
is. Célunk emellett a gyakorlatok helyes kivitelezésének begyakoroltatisa volt, esetleges
hibdsan elvégzett gyakorlatok kijavitdsa, hogy a jovébeni nalld (edzé nélkiili)
gyakorlatvégzéscknél a sériiléseket megel8zni, a hatékony ¢és credményes edzéseket tamogatni

tudjuk. A programokhoz a zenét egy hordozhaté kiiltéri mobil hangfal beszerzésével tudtuk
biztositani.

4, Programsorozat a helyi fltaldnos iskola 8. évfolyam#nak

Egy régi kdzkedvelt hagyomény visszaallitisaval sikeriilt elémi, hogy lehetdség nyiljon a helyi
altalanos iskola 8. osztilyba jaré didkoknak tarsastinc és egyéb tincstilus ismereteinek
interaktiv bévitésére. Az 6rak sordn nagy hangsilyt fektettiink a mozgés fontossagara, illetve
annak pozitiv élettani hatdsaira. Az érak sorén a kovetkezd tancokkal ismerkedhettek meg az
iskoldsok: hustle, blues, rumba, chacha, rocky, mambo, angolkering8, bécsi keringd. A

tancoknak nem csak a mozgasanyagat, hanem annak sajatossagait is clsajétitottak,végiil pedig
cgy osztalytanc kialitasara keriilt sor.
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A rendszeres ténc Altal az elvirdsnak megfeleléen javult a didkok alloképessége, fizikuma,
hiszen a tinc egy acrob tipust testmozgés. Ennek készénhetben javitja a keringést és a
légzést. A mozgas kozben a fiatalok ugyanannyi kal6riat égetnek el, mint gyaloglas vagy
ker¢kpdrozds kozben (egyes tincok esetében tobbet is). A ténc fejleszti az alloképességet,
hozzdjérul a megfelel8 izomzat kialakuldsdhoz. A tinc a mozgdskoordindciéra és
egyensulyérzékre is jotékony hatissal van, Ez a mozgasforma el§segiti a testtartis és a
stabilitds javitdsat. Az 6rik sorén erre kifejezetten nagy hangsilyt fektettiink, hiszen a helyes
testtartassal szdmos késébbi megbetegedést megcelézhetiink. A tancorik alatt sor keriil az
izmok megfelel$ megnyujtésara, ami mdr maga tancolds kozben is érvényesiil egy-egy
nagyobb mozdulatnél, hajlasoknal.

Kozdsségformalo ereje nem csak a mozgasformanak koszonhetden erdteljes, hanem mert ez
az iskola uténi szabadid8ben végzett program heti rendszerességgel valosult meg, ezéltal
szinesedett a lajosmizsei ifjlisagi tarsas élet. A tancos programsorozat csiitortoki €s pénteki
napokon valésult meg. Az érak 2021. szeptemberétsl 2022. februarjaig tartottak. Célunk,
hogy ez a program tovébb éljen, és timogatés nélkiil is meg tudjon valdsulni. A didkok
szdmara ugyanigy ingyenes feltételekkel, ha példéul a mindennapos testnevelés keretein beliil
az 6rarendbe beépitésre keriilne.

S. Bankett és Gila Projektnapként megvalésulva

Az osztalytincok felkésziilési idGszakat kovetden 2022. februar 18-4n egy zard rendezvény
keretein beliil a didkok szamot adhattak megszerzett tudasukrél. A kedves sziildk és tanarok
egy szinvonalas géla miisoron vehettek részt. Eredetileg a Miivelédési Haz Mozitermének
szinpadan keriilt volna bemutatésra a 6 kiilonb6zo produkcio és a végzds didkok keringdje, de
a felijitdsi munkalatok miatt az iskola cbédléjében mutattuk be a produkcidkat, A kering6
korcografidba szerepld lanyok a helyi Familia Ruhaszolon ruhdiban nagy élvezettel mutathattak
be tancukat. A kering6 szinvonalanak kdszénhetden az Igazgatond kérésére az iskola balon is

bemutatdsra keriilt. A programsorozatot lezaré Bankett csemény egy igazan emlékezetes év
vegi kdzdsség épitd rendezvény lett, melyet egy Bankett buli zérta le Cseh Zoltin DJ

kozremiikgdésével.

6. Zumbatomic projekthét: Projekthétként megvalésulva,

A T-11 évesek ,jutalomtabor” program lehetSsége. Egy ligyességi jatékokkal és
akrobatikdkkal teli intenziv tincprojekthét, melyre olyan helyi 4ltalanos iskola alsé osztalyosai
Johettek, akiket az osztélyfonokiik szorgalmuk vagy magatartasuk miatt javasolt clismerésre. A
hét folyaman sok ritmusérzék fejlesztés, improvizacio, kiilonbdzd stilust tancok (reggatton,
merenge, cumbia, calypso stb.) interaktiv bemutatasa zajlott. A projekthét, segitve a munkéaba
jaro sziiléket, mint egy napkdzis program jelleggel mitkodatt. 7:30-t61 fogadtuk a gyerckeket,
8:00-t61 kezdodtek a foglalkozdsok, 12:00-13:30-ig ebédidd, 13:30-15:00 szabadban torténd
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kotetlenebb foglalkozasok, jitékids, 15:00-16:00-ig tinc a teremben, 16:00-t61 16:30ig sziilok
fogaddsa, gyerekek hazamenetele, A projekthetet elvégzoket oklevéllel és emlékiil egy kozos
fotoval ismertiik el. A program szinesitésre ugrdlovér €s darts foci is keriilt kihelyezésre. Az
Egészséges ¢letméd tamogatédséra a mozgison feliil egy tapldlkozassal kapcsolatos interaktiv
eldadds és egészségtoté is fontos helyet kapott a programban. A helyi tehetségek
megmutatkozasdra ez is egy idedlis helyszin. A zumbakids csoport zumbashow-ja zérta a
pénteki programzérd cereméniat.

7. Péntek esti laz: Projektnapokbél felépiilve

Felmeriilt az igény Lajosmizsén a felnbttek &s kisgyermekes sziilok korében a mindségi
szabadidd eltSltésre, j kapcsolatok kiépitésére és kozosségi életre kulturdlt helyen és
kémyezetben. Ezt az igényt ugy gondoltuk, hogy a ténc kivald kozosségformald erejét
megragadva, egyesiiletiink is ki tudné elégiteni, ennek érdekében kéthetente megszervezeésre
keriilt a péntek esti tanc zenés-tancos programunk. Az est keretein beliil biztositottuk a
tancokkal valé interaktiv megismerkedést és a szérakozdshoz a szabad tanchoz a hangulatos
zenéket. Minden alkalommal kiilonbozé tancokat ismerhettek meg a kedves résztvevok, mint
cha-cha, rumba, rocky, mambo, salsa, bluse, kering6. A program vérakozasunkon feliili
népszeriiségnek 6rvendett és mindig nagyon jé hangulatban telt.

Osszegzés:

Ambér a programsorozatunk 2020-ra volt megtervezve, a Covid helyzet miatt a 2021-2022-es
évben val6sult meg a kivitelezés. A nehezitett koriilmények ellenére, hélds vagyok érte, hogy a
megalmodott programsorozatot teljes egészében sikeresen végig tudtuk vinni. A rengeteg
pozitiv visszajelzés megerdsitést adott, hogy megérte az aldozatos munka, hogy sokakban
pozitivan formélédni volt képes varosunk adta lehetdségek és rendezvényeinek tirhiza.
Sikeriilt most is olyan Iétszamokat megmozgatnunk, melyre kordbban még nem volt példa és
az Ujonnan bevezetett programjaink is nagy érdeklédésnek orvendtek. Nagyon komoly
visszacsatolds az, hogy évr6l évre fejlddni, béviilni vagyunk képesek. Mégis a legnagyobb
elismerés szdmunkra az, amikor kérdezik és varjik a kovetkezo6 Mozgas Fesztivalt, Jutalom
tibort, Péntek esti lazat, de nagyon komoly sikere volt a 8. ¢vfolyam szdméra megdlmodott
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