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A Fénix Dance Sport Gyermek- és Ifjusagi Kozpont Egyesiilet nevében nagy tisztelettel hivjuk Onoket
- a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-02087 a Hagyomdnyos, kulturdlis és kizosségi  rendezvények,
rendezvénysorozatok szervezése cimii felhivasa alapjan a ,Mozdulj ki Lajosmizse!” programsorozat
keretein beliil megrendezésre keriilé Lajosmizsei Csalddi Mozgas Fesztival nagyrendezvényiinkre.

Idépent: 2021.08.07. szombat 10:00-17:30, melyet egy jotékonysagi séta eléz meg 9:00 kezdéssel
Helyszin: 6050 Lajosmizse, Iskola-t6 és kérnyéke

A napi 10.000 Iépéssel egészségiink tdmogatisara helyezve a hangsulyt, programindité kézds séta veszi
kezdetét 9 6rakor. Ahogyan azt tettiik 2019-ben, idén is jotékonysagi sétara késziiliink, hogy egy 6nkéntes
tamogatoi Osszeggel, hozzajarulni tudjunk a Kecskeméti Korhaz gyerekosztalyanak sziikségleteihez.
Legutobb légzéstamogatd eszkozt tudtak vasarolni a befolyt dsszegb6l.

A projektnap egy Lajosmizse és vonzaskorzetében é16 csalddok szdmara szervezett ingyenes sportnap. A
csaladi mozgas fesztivalon folyamatosan kovetik egymaést a programok a szinpadon. Gyermekesek szdmara
egész nap lesz gyereksziget pedagbgus feliigyelettel és mozgasfejlesztd jatékokkal. Lesz tovabba 1égvar
felugyelettel, hogy a kisgyermekes sziil6k is nyugodtan részt tudjanak venni a programokon. A darts focival
természetesen az apukakra is gondoltunk.

A legtobb fitness mozgasforma képviselteti magat a rendezvényen 20 perces blokkokban, szakképzett eldadok
¢s sztaredzd segitségével, akik a program egész ideje alatt a helyszinen lesznek, hogy személyre szabottan
tudjanak segiteni, az esetleges kérdésekre valaszokat tudjanak adni, edzéstervet imni stb. Az egészségsatorban
testdsszetétel-mérésre és életmod tanacsadasra van lehetdség. A programok kozdtt novendékeink tancos
bemutatékkal fogjak szérakoztatni az éppen pihend résztveviket.

Az ingyenes programok célja, hogy olyanokat is mozgésra birjunk, akik korabban csak szerettek volna
elkezdeni odafigyelni az egészségiikre, de id6 esetleg pénz hidnyaban ezt nem tudtdk megtenni. Tovabba
nagyon fontosnak tartjuk a torndk és a jatékok kozben a mozgasbarat kapcsolat kiépitését, ezaltal a rendszeres
mozgas elényeinek megmutatasat a legvaltozatosabb mozgasformakon keresztiil.

Lajosmizse, 2021.06.09.
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